UBND HUYEN TAM NONG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG HQC CO SO Péc lap - Tu do - Hanh phiic
PHU PUC
S6303/PA-THCSPD Tam N6ng, ngay23 thang 10 nam 2024
PHUONG AN

Phong chéng dich bénh trong truong hoc
nam hoc 2024 - 2025

Can cu Hudng d?lp sO 196/HD-THCSPD ngay 21 thang 8 nam 2024 cua
truong THCS Phu Buc vé Hudng dan thuc hién ké hoach thoi gian ndm hoc 2024 -
2025;

Can cir K& hoach s6 243/KH-THCSPD ngay 20 thang 9 ndm 2024 cua
truong THCS Phu Buc vé k€ hoach thuc hién nhi¢m vu nam hoc 2024 - 2025;

Pé dam bao strc khoe va han ché dich bénh xay ra cho can b0, gido vién,
nhan vién va hoc sinh trong truong. Truong THCS Phu Dure xay dung phuong an
phong, chong dich bénh trong truong hoc nam hoc 2024 - 2025, cu thé nhu sau:

|. MUC TIEU

- Tuyén truyén cac bién phap phong chéng dich bénh téi toan thé can b,
gido vién, nhan vién va hoc sinh trong nha truong.

- Phong chdng cac dich bénh, khong dé 14y lan trong trudng hoc.

- Bao dam suc khoe tot nhat cho can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh
trong truong.

I1. NOI DUNG THUC HIEN

- Tuyén truyén giao duc hoc sinh nhig bién phap phong tranh dich bénh
qua do glup cac em hiéu 16 hon vé tac hai ciing nhu nguyén nhén, triéu ching cta
bénh dé cic em c6 thé ty phong tranh dich bénh cho ban than va nhiing nguoi xung
quanh.

- Phéi hop véi gigo vién chu nhiém, gido vién bd moén cung cap nhiing kién
thirc co ban trong viéc phong ngtra cac bénh va dich bénh.

- Trién khai ké hoach dé gido vién t6 churc cho hoc sinh tham gia téng vé sinh
truong 16p nhu: lau chui ban ghe quét don mang nhén, trang tri 16p hoc dep, sap

xép ban ghé gon gang ngin nip, quét don phong hoc, thu gom rac bé vao noi quy
dinh,...

- Tuyén truyén, thuong xuyén kiém tra vé sinh moi trudng trong truong, 16p
hoc.
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- T6 chiic cac hoat dong phong, chéng cac dich bénh trong d6i ngii can bo,
cong chirc va hoc sinh cac chién dich diét lang quang, bo gy, v€ sinh moi
truong... theo hudng dan y té dia phuong.

- Nhan Vlen Y té truong hoc thuong xuyén giam sat, tuyén truyén cac dich

bénh, thyc hién t6t mot sé quy dinh vé cong tac y té truong hoc va nhiing ndi dung
phong chdng dich bénh d3 duoc Phong GDDT véi Trung tAm y t& huyén tap huan.

- B4o c4o kip thoi cho co quan chil quan va y té dia phuong khi c6 dich bénh
xdy ra trong nha truong.

I11. CAC PHUONG AN PHONG, CHONG DICH BENH
1. Phwong an 1: Tuyén truyén phong chong dich bénh

- Thanh 1ap Ban strc khoe truong hoc, phan céng cac thanh vién trong Ban
suc khoe truong hoc thuc hién tot nhiém vu dugc phan cong, chu trong cong tac
phong, chong dich bénh cho cac em hoc sinh trong nha truong.

- Tuyén truyén phong chong dich bénh t6i toan thé can bo, glao vién, nhan
vién va hoc sinh nha truong bang nhiéu hinh thitc nhu: Tuyén truyén dudi co,
tuyén truyén qua phat thanh hoc dudng, dan tranh anh, pand, dan tai liéu tuyén
truyeén 1én bang tin nha truong,...

- Tiép tuc trién khai, thuc hién nghiém tac va c6 hiéu qua qui dinh vé truong
hoc an toan, phong chong tai nan thuong tich cho hoc sinh trong toan nha truong.

- Tuyén truyén phong chong tac hai cta thubc 14, chi trong xay dung md
hinh “Truong hoc khong thude 14”.

- Thyc hién day du cac quy ché, tiéu chuan vé sinh trudng hoc.

- T6 chirc thyc hién cong tac vé sinh truong hoc, vé sinh méi trudng, duy tri
truong hoc “Xanh - Sach - Pep”.

- Tuyén truyén phong chdng cic dich bénh dé lay lan nhu: Covid 19, sot
xuat huyét, dich cim, tay chan miéng, sé1, viém nao do virus, dau mat do,...

- Tuyén truyén phong chéng cac bénh, tat hoc duong (bénh can thi, loan thi,
tat cong veo cOt song, bénh rang miéng hoc duong...),

- Tuyén truyén, kiém tra danh gia vé viéc dam bao vé sinh an toan thuc
pham trong can tin truong hoc.

- Tuyén truyén phong chdong tai nan thuong tich, phong chong HIV/AIDS,
cac bénh xa hdi va thyc hién cac hoat dong khac vé y té truong hoc.

- Tuyén truyén gido duc cac bién phap phong bénh, phat hién bénh sém va
diéu tri kip thoi cac dich bénh dé lay lan nhu: sé1, cim, tay chan miéng, sot xuat
huyét,...

2. Phuwong an 2: T6 chirc thue hién vé sinh méi trudng thuwdong xuyén

- Nha truong chi dao t6 chirc cac budi vé sinh cho hoc sinh vé sinh san
truong, cong trudng, vudn hoa, tham co bang cach nhd co, quét don, nhit rac, thu
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gom rac bo vao noi quy dinh,...thuc hién vé sinh hang ngay va téng v¢€ sinh vao
tit sinh hoat thir 7 hang tuan.

- T chitc cho hoc sinh vé sinh 16p hoc, hanh lang; lau chui ban ghé, bang
viét, cac do dung va dung cu hoc tap; lau chui cac ctra kinh sach s€ ngay tur dau
nam hoc va thuc hién quét don vé sinh hang ngay.

- T6 chie cudce thi trang tri 16p hoc theo ti€u chi “Xanh - Sach - Pep”, gitra
cac 16p, to chuc thi dua gitra cac 16p.

- Hudng tng thang hanh dong vi chit lugng vé sinh an toan thuc pham, tuin
1€ nudc sach, vé sinh mdi trudong. Quan 1y, xur Iy tot rac thai.

-Tuyén truyén gido duc ¥ thirc giir gin moi trudng nha truong sach dep, hoc
sinh khong xa rac bua bai.

- T chuc xdy dung vuon cay thudc nam, trong cdy xanh, tréng hoa cay
kiéng, tudi cay, nhd cd, cham soc _cay xanh; nham gido duc hoc sinh biét yéu lao
dong va hiéu biét thém thong tin vé mot s loai cay.

- Thudng xuyén kiém tra hé thong cip thoat nudc day du ¢ cac khu vuc nha
v¢ sinh, phong thyc hanh thuan tién cho gido vién, hoc sinh...

- T6 chirc cudc thi vé sinh méi trudng phong chéng dich bénh bang céach:
thuong xuyén cho hoc sinh rura tay voi xa phong dé phong chéng bénh tay chan
miéng, phun xit hoa chat khir tring, khtr khuan, diét ling quang, diét mudi dé
phong chong sbt xuat huyét,..

- Thudng xuyén kiém tra vé sinh ¢4 nhan cta hoc sinh (dic biét 13 giit gin vé
sinh do6i tay, phai rira tay thuong xuyén vdi xa phong dé han ché toi da cac loai vi
khuan 13y truyén qua tay), nhac nhd nhiing hoc sinh c6 y thirc v¢ sinh cd nhan chua
tot.

3. Phwong 4n 3: Pam bao an toan vé sinh thwe phim trong nha truong

- Thuong xuyén kiém tra cin tin nha truong vé vé sinh an toan thyc pham co
bién ban kiém tra danh gid. Kiém tra dinh ki 2 1an/ thang hoac kiém tra dot xuat;
néu phat hi¢n can tin vi pham cac qui dinh vé an toan vé sinh thuc phém, kip thoi
bao cao vo1 BGH xu ly.

-Thuong xuyén cap nhat thong tin trén moi phuong tién tivi, bao dai,
internet,...vé dién bién mot s6 dich bénh trén thé gidi, trong nude cling nhu tai dia
phuong dé kip thoi c6 ké hoach, bién phap xtr 1y, tuyén truyén, phong ngira.

- Phéi hop voéi trung tim y té huyén, tram y té xa dé xt Iy méi truong, phong
chong céc dich bénh.

- Nhic nhé, gido duc hoc sinh ¢6 y thirc gitr gin v€ sinh mo61 truong, khong
vt rac bira bai sau khi an ubng, phai rira tay trude khi an dé tranh ngd doc thyc
pha}m va nhitng bénh dudng rudt d& mac phai nhu: ta, ti€u chay, ngd doc thuc
pham...
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4. Phwong 4n 4: Phdi hop véi tram y té xi va trung tim y té huyén va
cac ban nganh doan thé trong cong tac phong chong dich bénh

- Phéi hop vd1 GVCN, ban dai dién PHHS trong viéc cham soc stc khde cho
cac em hoc sinh.

- Phéi hop vé6i TPT Ddi trong viée tuyén truyén phat thanh hoc duong vé
phong chdng dich bénh va chim séc stc khoe cho hoc sinh, can bd, giao vién, va
nhan vién nha truong.

- Phéi hop véi GVCN, GV day thé duc nim bt tinh hinh sitc khoe cua timg
hoc sinh, d6i voi nhitng hoc sinh c6 stre khoe yéu can cha ¥ trong qua trinh hoc
tap; trao doi véi GV bod m6n thé duc vé tinh trang surc khoe cua hoc sinh dé GV c6
nhitng bién phap giai quyét vé van de cua hoc sinh do.

- Phéi hop voi trung tam y té dé kiém tra xét nghiém nudc dang dung trong
truong, v¢ sinh cong trinh v¢ sinh, hd réac thai, hé thong nuodc thai.... (xét nghiém
nudc ti¢t trung; xét nghiém nudc sinh hoat, nudc uéng vé sinh hé réc tu tiéu cua
truong, hd nude thai tr thAm cua trudng,... )

- Tuyén truyén tiém vacxin dé phong ngtra dich bénh Covid 19.

5. Phuong an 5: Xay dung méi trudng truong hoc lanh manh, an toan

- Phéi hop véi trung tam y té dé kiém tra xét nghiém nudc dang dung trong
trudng, v¢ sinh cong trinh v¢ sinh, hé rac thai, hé thong nuoc thai... (xét nghiém
nudc tiét trung; xét nghi¢m nudc sinh hoat... )

- Nha truong t6 chirc cac hoat dong thé duc thé thao trong truong nhu: hoi
khoe phu dong, trd choi dan gian nhu kéo co, nhay bao bd...Nham nang cao thé
trang va ting cuong su mién dich chéng lai cac bénh tat.

- Nha truong phdi hop voi xd Doan xa Phu buc t6 chiic cac 16p pho cap boi
cho cic em hoc sinh; t6 chtic, huéng dan cac em boi 16i phong chong dudi
nudc,....

IV. TINH HUONG GIA PINH

1. Khi c6 dich Covid 19 xdy ra

- Ban chi dao theo d6i,, chg‘lm spc stc khoé cua gido vién, nl}én yién va hoc
sinh hang ngay hodc dot xuat dé phoi hop tich cyc voi Tram y t€ trién khai cac
hoat dong phong, chong dich bénh trong truong hoc.

- Phoi hop Tram y té khoanh vung 6 dich, bao cdo cip trén cho hoc sinh
nghi hoc, han ché di lai khi can thiét.

- Bao cao tinh hinh dién bién ctia dich bénh thuong xuyén vé Phong GDPT,
Lanh dao UBND xa d€ nhan duogc su chi dao kip thoi.

- Phoi hop véi Tram y té giam sat cac ca bénh hodc nghi ngd mic bénh do
dich CoVid-19 gay ra trong truong hoc.

- Trién khai cac bién phap cach ly chét ch€ cac truong hop mac bénh cling
nhu nghi ngd, t6 chirc theo ddi chit ché strc khoé nhimg trudng hop tiép xtc.

- Day manh cac hoat dong tuyén truyén, cac bién phap phong bénh, kip thoi
cung cap thong tin dé gido vién, nhan vién, hoc sinh khéng hoang mang, lo ling.
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V. MOT SO BIEN PHAP XU LY KHI CO DICH BENH XAY RA

- BGH chi dao nhan vién y té hoc dudng phdi hop véi TPT Doi va gido vién
chu nhi¢m cua cac 16p td chtrc vé sinh 16p hoc, téng vé sinh, khir khuan moi truong
hoc tap khi co dich bénh x4y ra nham han ché dich bénh 1ay lan.

- Phat hién va cach ly kip thoi nhiing truong hop hoc sinh mac bénh xam
nhép vao nha truong, phdi hop voi tram y té x4 hodc trung tdm y t& huyén xir Iy
triét dé, tranh 1ay lan ra cong dong.

- B4o c4o kip thoi cac truong hop mic bénh trong nha truong cho nganh y té
dia phuong nham klem soat cac nguy co boc phat dich bénh nhu: st xuat huyét,
tay chan miéng, dau mat do, soi, cac dich cam A (HIN1, H5N1, H7N9), Covid 19,
dau mua khi,...

- Cho hoc sinh nghi hoc trong truong hop mac bénh.

- Phéi hop voi tram y té x3 xtr Iy dich bénh theo huéng din cua Bo v té.

- Tang cuong tuyén truyén phong, chdng dich bénh cho CBQL-GV-NV va
hoc sinh trong nha truong v€ viée gitt gin v¢ sinh ca nhan, thuong xuyén rura tay
v6i xa phong va khir khuan vé sinh noi &, noi lam viéc thuong xuyén dé phong
tranh cac dich bénh.

Trén day 1a phuong an phong chong dich bénh cia truong THCS Phii Puc
nam hoc 2024 - 2025, dé nghi cac bd phan nghiém tac thuc hién./.

Noi nhdn: J— .
- UBND (p/h) ; HIEU TRUONG

- Tram Y té (p/h);
- HPSP, hoc sinh,;
-Luu VT.

Nguyen Th1 Hong Nhung
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