UBND HUYEN TAM NONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG HQC CO SO Péc 1ap — Tw do- Hanh phic
PHU PUC
S6:300/PA-THCSPD Tam Nong, ngay 22thdang 10 nam 2024
PHUONG AN

Piam bao an toan vé sinh thue pham trweong THCS Phii Pire
nam hoc 2024 - 2025

Can cor Huong fi?ln 50 196/HD-THCSPD ngay 21 thang 8 nam 2024 cua truong THCS
Phu Buc vé Huong dan thyc hién ké hoach thoi gian nam hoc 2024 - 2025;

Can ctr }(é hoach s6 243/KH-THCSPPD ngay 20 thang 9 nim 2024 cta truong THCS
Phua Buc vé ké hoach thuc hién nhiém vu nam hoc 2024 - 2025;

Cin ctr vao tinh hinh thyc té cta truong; truong THCS Phu Dtic xdy dung phuong 4n
dam bao an toan vé sinh thuc phdm trong nha truong nim hoc 2024 - 2025 nhu sau:

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Muc dich

- Pam béao vé sinh an toan thuc pham trong trudng hoc, khong dé xay ra ngd doc thuc
pham va cac bénh lay truyén qua dudng thuc pham.

- Can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh phai thuc hién nghiém tuc cac qui dinh vé
vé sinh an toan thyc pham, tham gia tuyén truyén phong chong ngd doc thuc pham khong dé
xay ra truong hop ngd doc thuc pham trong truong hoc.

- Xay dung va thuc hi¢n ké hoach kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac qui dinh cua
phap lut vé ngd doc thue pham trong truong hoc.

2. Yéu cau

- T6 chitc tuyén truyén, nang cao nhén thirc vé cong tac vé sinh an toan thyc pham dén
can b, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong trudng vé phong chéng ngd doc thuc pham
thdng qua cac hoat dong giao duc hang ngay ¢ truong.

- Pam bao ché bién nguén thuc phém tuoi séng, khong bi dap nat, hu théi, thuc hién
dung cac qui dinh vé VSATTP trong ché bién thirc 4n, va cham séc sttc khoe hoc sinh.

- Can tin phai hop dong ngudn cung cdp thuc pham dam bao vé sinh an toan thuc
pham, dam bao khong dé xay ra ngd doc thuc pham trong trudng hoc.

-Y té truong hoc thudng xuyén tuyén truyén phong chéng cac dich bénh trong trudng
hoc thong qua sinh hoat dudi co, phat thanh hoc duong, dan to roi, canh buém, hinh anh
tuyén truyén 1én bang tin nha truong, ...

- bam bdo canh quan v€ sinh moi truong, can tin, cong trinh nha v€ sinh luén luén
sach s& dé phong, chéng ngd doc thirc an.

- Thuong xuyén kiém tra vé sinh an toan thuc phém can tin dinh ky hoac kiém tra dot
xut khi thdy ddu hiéu nghi ngd. Kip thdi bao cdo véi BGH dé xur 1i khi vi pham.
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- Trién khai “Thang hanh dong vi chat luong VSATTP” trong toan nha truong.

- T6 chtrc tuyén truyén,qnéng cao nhan thirc vé cong tac v¢ sinh an toan thyc pham dén
CB-GV-NV trong truong, trién khai cac van ban huong dan cia UBND huyén, phong gido
duc va dao tao, S6 GD&DT va Y té vé van dé¢ VSATTP.

- Gi4o duc cho hoc sinh ¢6 thoi quen vé sinh trong in uéng, thudng xuyén rira tay bang
xa phong thong qua cac hoat dong gido duc hang ngay & truong.

- Pam bao ché do luu giir thirc dn qua 24 gio.

- Hop ddng ngudn cung cap thyc pham dam bao vé sinh an toan thuc pham.

- Pam bao vé sinh moi trudng cin tin, cong trinh vé sinh ludn sach s& dé phong, chéng
ngd doc thic an.

IL PHUONG AN PAM BAO AN TOAN VE SINH THU'C PHAM TRONG NHA
TRUONG

1. Phuwong an 1: Thanh lap ban kiém tra an toan vé sinh thue pham cin tin

- Nhan vién y té tham muu v6i BGH thanh 1ap ban kiém tra an toan vé sinh thyc pham
clia can tin nha truong ngay tir dau nam hoc.

- Ban kiém tra c¢6 nhiém vu kiém tra an toan vé sinh thuc phém can tin dinh ki hang
thang hodc kiém tra dot xut, bao cdo két qua cho hiéu truong biét va xir 1y kip thoi khi phat
hién vi pham x4y ra.

- Thuong xuyén nhac nhd nhan vién cin tin thyc hién tudn thu cic quy dinh vé
VSATTP nhu:

+ Rura sach tay bang xa phong trude khi an, sau khi di vé sinh va trude khi chuan bi
ché bién thuc an.

+ Thudng xuyén diét rudi, gian, kién, chudt,... tuyét d6i khong dé chung tiép xtc véi
thure an.

+ Céc dung cu ché bién phai dugc lau rura sach sé, dé noi cao rao thong thoang, tranh
noi am thap, tranh rudi mudi va cc con tring khac.

+ Cin tin phai ¢6 du cac dung cu bao quan thuc pham nhu: tii lanh, ti kinh c¢6 cira che
day, léng ban,... dé bao quan tbt thuc phém, tranh bi 61 thiu, cOn trung, rudi nhang bam vao
thuc pham.

2. Phwong an 2: Tuyén tuyén gido duc GV - HS tuén thi qui dinh vé VSATTP

- Tuyén truyén gido duc vé sinh an toan thuc phém trong can bd, gido vién, nhan vién
va hoc sinh qua cac budi hop hoéi ddng gido dyc trudng, sinh hoat dudi ¢, tuyén truyén thong
qua phét thanh hoc dudng vé thyc hién cac qui dinh vé sinh an toan thuc pham gilr gin vé
sinh moi trudng, phong chdng cac dich bénh xay ra & dong vat, gia cam,.

- Gi4o duc cho hoc sinh tich cuc tham gia giir v€ sinh dam bdo an toan thyc phém nhu:
lao dong tu phuc vy, gilt v€ sinh trudng - 16p, rén théi quen vé¢ sinh ca nhan va cac hanh vi
van minh noi cong cong, tao moi trudong than thién trong trudng hoc.

3. Phwong 4n 3: Kiém tra giam sat cin tin thwong xuyén

- Kiém tra cin tin vé cdc mdt hang banh keo duoc bay bén tai cin tin; kiém tra d6 ding,
dung cu ché bién va bao quan thuc phém clia cin tin dam bao chat lugng va tuan thu theo qui
dinh cua nganh y té.
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- Thanh 1ap doan kiém tra cin tin toan dién trong nim hoc theo ké hoach cua trudng.

- Kiém tra thuong xuyén VSATTP cua can tin (c6 bién ban kiém tra), chét lugng thuc
pham dung cu ché bién, cdc mau thirc an hang ngdy va cic hoat dong cham soc hoc sinh.

- Hop d6ng véi noi cung ting vé ngudn thyc pham phai dam bao chit luong VSATTP.

- Kiém tra vé sinh moi truong, bao ddm moi truong ludn sach, dep, v€ sinh.

- Kiém tra viéc ché bién thtrc an hang ngay c6 thyuc hién tot cac qui dinh: quy trinh ché
bién, trang phuc nha bép, hd so kham strc khoe, tinh trang strc khoe hién tai cua nhan vién
ché bién thyc pham.

- Kiém tra cac mau thirc an hang ngay vé sé luong, cic moén an, nude udng, banh keo
trong ngay.

- Kiém tra ngudn nudc sach va cac cong trinh thoat nude dé xur 1y kip thoi.

- Thuong xuyén phoi hop véi tram y té kiém tra chat luong thuc pham dé phong tranh
ngd doc thic an.

III. CACH XU LY KHI GV - HS BI NGO POC THUC PHAM TRONG NHA
TRUONG

- Biéu hién cua ngd doc: Nguoi b1 ngd doc thuong cod biéu hién: ndn mira, tiéu chay,
chong mat, s6t, dau bung... gay hai to1 stic khoe, khién co thé mét moi.

- Cach xur 1y cap toc khi c6 biéu hién trén trudc 6 gio sau khi an 13 tong thirc 4n ra
ngoai bang cach non. Phuong phap pho bién 1a dung tay méc hong, kich thich ngudi bi ngd
doc ndn thire an ra ngoai. Phuong an so ctru nay can dic biét cht ¥ voi tré nho. Céan dit tré
nam nghiéng sang mot bén réi moéc hong tré cho nén ra. Luu ¥ tranh dé xay x4t niém mac
hong cua tré.

- Sau khi non ra, viéc tiép theo can lam 1a cho bénh nhan udng bu nuéc bang dung dich
oresol pha lodng, nudc loc, nude hoa qua, nude chao lodng dé nhanh chong cap nuée cho co
thé.

- Trong truong hop néu biét chat doc 1a dau hoa, xang, hoa chat trir sau, thudc chudt...
thi khong nén gy non vi gay non s& cé thé 1am bénh nhan hit chat doc vao phoi hoic 1én con
co giat khi dang non ma nhanh chong cho nan nhan uéng than hoat tinh 20-30g néu la ngudi
16n, 5-10g ddi véi tré em. Than hoat tinh c¢6 tic dung gan giit cac chat doc khong cho tham
vao mau.

- Sau d6, nhanh chong chuyén bénh nhan dén co s¢ y té gan nhat dé duogc cap ciru.

- Trong trudng hop nguoi co biéu hién bi ngd ddc trén 6 gio sau khi an, tirc 1a lic nay
mot phan chat doc da ngam vao co thé, bién phap so ctru bang nén khong con nhiéu tac dung
ma phai dua bénh nhan dén tram y té dé duogc cap ctru kip thoi.

* Tinh huéng gia dinh: Mot hoc sinh 16p 6 bi dau bung, nén 61 sau khi dn banh ngot.

- Nguyén nhan: Banh ngot qua han str dung.

- Xtr 1y tinh hubng:

+ Nhanh chéng dua hoc sinh xudng phong y té cia trudng.

+ Nhan vién y té hoc duong kham va hoéi em hoc sinh d6 vé nhiing triéu chimg em
dang mic phai; xem triéu chtng ctia bénh ngd doc thic an hay khéng; hoi xem d3 an nhimg
thirc an gi va bi dau nhu thé nao.


http://www.tinmoi.vn/C/Suc-khoe
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+ Trong truong hop nhe: Tlen hanh so ctru bang cach gay non, sau d6 cho uong oresol
va udng thudc, tiép theo cho em niam nghi tai phong y té, thong bao cho gia dinh biét dé chim
sOc.

+ Trong truong hop ngd doc nang: Nhanh chéng chuyén hoc sinh téi tram y té dé cap
ctru kip thoi va thong béo phu huynh hoc sinh biét.

Trén day 1a phuwong an dam bao vé sinh an toan thyc pham cua truong THCS Pha e
nam hoc 2024 - 2025, dé nghi cac bd phan nghiém tac thyuc hién./.

Noi nhin:
- Tram Y & (p/h); = HIEU TRUONG
- HPSP, hoc sinh;
- Cong TTDT;
- Luu VT.

Nguyfn Th1 Hong Nhung
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