UBND HUYEN TAM NONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG HQC CO SO Péc lap - Tw do - Hanh phdc
PHU PUC
56232/KH-THCSPD Tam Néng, ngay 16 thadng 9 nam 2024
KE HOACH

Tw van tim Iy hoc sinh nim hec 2024 - 2025

Can ctr Thong tu S(f) 31/2017/TT-BGDDT, ngay 18 thang 12 nam 2017 cua
B6 Gido duc va Bao tao ve viéc hudng dan thyc hién cong tac tu van tam ly cho hoc
sinh trong truong phod thong;

Can cu Hudng dan sb 196/HD-THCSPD ngay 21 thang 8 ndm 2024 cua
truong trung hoc co s¢ Phi Birc vé viéc Hudng dan thuc hién Ké hoach thoi gian
nam 2024 - 2025;

Cén ctr vao va dieu kién thuc té cua don vi, nay truong THCS Phi Buc xay
dung ké hoach Tu van tam ly hoc sinh nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Phong ngira, hd tro va can thiép (khi can thlet) d6i véi hoc sinh dang gap
phai khé khan vé tam ly trong hoc tap va cudc song dé tim hudng giai quyét phu
hop, giam thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra; gop phan xay dyng moi truong giao
duc an toan, lanh manh, than thién va phong, chdng bao luc hoc duong.

- H6 tro hoc sinh rén luyén k¥ nang song; ting cudng ¥ chi, niém tin, ban linh,
thai d¢ img xtr phu hop trong cac moi quan hé xa hoi; rén luyén sirc khoe thé chat
va tinh than, gop phan xay dung va hoan thién nhan cach.

2. Yéu cau

- Cac thanh vién cua t6 tu van phai am hiéu dic diém tam sinh 1y lta tuéi hoc
sinh va phuong phap tu van dé viéc tu van co hi¢u qua. Trong qua trinh tu van, giao
vién tu van can giit bi mat nhitng van dé co tinh nhay cam cua hoc sinh, cha me hoc
sinh dé tranh sy mic cam cua céc doi tuong dugc tu van.

- Pam bao sy phdi hop chit ché gitra cac luc lugng trong nha trudng va sy
tham gia ctia cha me hoac nguoi gidm ho hop phéap cia hoc sinh (goi chung 1a cha
me hoc sinh) va cac luc lugng ngoai nha trudong c6 li€n quan trong cac hoat dong tu
van tam 1y hoc sinh.

- bam bao quyén duoc tham gia, tu nguyén, tu chu, ty quyét dinh cua hoc sinh
va bao mat thong tin trong cac hoat dong tu van tim 1y theo quy dinh ctia phép luat.

II. NOI DUNG
1. Tu Vén gido duc gidi tinh; tm 1y Itra tudi, gisi tinh hon nhan gia dinh phu
hop véi Itra tudi.
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2. Tu van, gido duc k¥ ning, bién phap tng xir vin hoa, phong, chong bao luc
hoc duong, xdm hai va xay dung moi trrong giao duc an toan, lanh manh, than thién.

3. Tu van tang cuong kha nang tmg pho giai quyét van dé phat sinh trong mbi
quan hé gia dinh, thay co, ban bé va cic mbi quan hé xa hoi khac.

4. Tu van k¥ nang, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh hudng nghé nghiép
cho hoc sinh 16p 9.

5. Tham van tam 1y d6i véi hoc sinh gap kho khian can hd trg, can thiép, giai
quyet kip thoi. Gidi thiéu, ho tro dua hoc sinh dén cac €0 s0, chuyén gia diéu tri tam
Iy d6i véi cac truong hop hoc sinh bi rdi loan tAm 1y ndm ngoai kha ning tu van cua
nha truong.

I11. HINH THUC THUC HIEN

1. T6 chirc tw van truec tiép giira to tw van - c4 nhin hoc sinh

* NoO1 dung

- Tat ca nhimg van dé c6 anh huong dén tinh than ciia hoc sinh: TAm sinh 1y
ca nhan, tinh yéu, tinh ban, nhitng van dé khoé noi,...

- To6 tu van tam ly s€ tién hanh tu van khi nhitng van dé do6 cu 1ap di lap lai
nhiéu lan khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi ti€u cuc, tham chi la mat
kiém soat cam xuc, hanh vi cia minh.

2. Tw van gian tiép thong qua hdp thw cia trwong, qua Email, qua Zalo
ca nhan cuaa cac thanh vién To tw van.

* Noi dung: Cac ndi dung, cac van dé hoc sinh can tu Van hoc sinh s& chuyén
dén hop thu cta truong, dia chi email hodc zalo cua T6 tu van. T6 tu Van s€ phan
cong thanh vién dé tu van phu hop voi cac van dé, cac ndi dung HS can tu van.
Thanh vién tu van sé& tra 15i cho hoc sinh qua email, qua zalo.

3. To chirc cac budi néi chuyén chuyén dé, hoat dgng ngoai khoa, cau lac
bg, dien dan ve cac chu de lién quan den ngi dung can tw van cho hec sinh.

* Noi dung: t6 chac ndi chuyén chuyén dé vé tinh ban; to chirc CLB gio duc
suc khoe sinh san vi thanh nién.

4. Tay thoi diém, To tw van hoc dudng sé tw van theo nhimg chuyén dé
phu hep trong budi sinh hoat dwdgi cd; phoi hep véi PHHS, véi ban nganh doan
the dia phwong thuc hién

* Noi dung:

- Chia sé, giéi toa nhirng ‘bl’IC xuc, kho khan tdm 1y do hoc tap va cudc song
mang lai,... it nhat 01 1an/HK v€ nhitng van d€ chung ma hoc sinh dang quan tam.

- Tu van phong chdng bao luc chéng bao luc, xam hai va xay dung moi trudng
gido duc an toan, lanh manh, than thién; PCCC; hudng nghiép,....



5. Lich cu thé

TT Noi dung Thoi | Hinh thac Phu Quy | Kinh
gian trach mo phi
- Tu van céc ki ning trong Truc tiép Phéi hop
thuc hién luat ATGT, CA xa
PCCC, BLHD . Cap \
1 | - Chu dong tiép nhan va Thgng TV truc tiép 7 trudng Nl%luscm
tu van tam ly cho doi hoac gian ToTV
tuong hoc sinh kho khin tiép
trong hoc tap, sinh hoat.
- Chu ddng tiép nhan va TV tructiép | TOTV
tr van tam 1y cho ddi hoac gian
, | twong hoc sinh khé khan | Thang tiép Cap | Nguon
trong hoc tap, sinh hoat. 10 truong | NS
- Tu van SKSS Gii tinh GV mén
nir cho hs nhan dip 20/10. Long ghép | sinh hoc
- Tu van phép lich sy, ton Chuyén dé
su trong dao chao mung sinh hoat ToTV
ngay ?O/}l' . . | Thang dudi co Cap | Nguon
3 - Chy dong tiep nhan va 1 , 7 trwong | NS
tu van tam ly cho doi TV tructicp | ToTV
twong hoc sinh kho khan
trong hoc tap, sinh hoat.
- Chu dong tiép nhan va TV truc tiép
tu van tdm 1y cho ddi hoac gian T6TV
tugng hoc sinh kho khan , tiep . N
4 | trong hoc tap, sinh hoat. Thang C?p Nguon
- T6 chic chuyén dé| 2 | Chuyéndé truong | NS
phong, chéng tac hai sinh hoat To6TV
thudc 14 dudi co
- Van hoa tng xu hoc Chuyén dé Co
duong va ngoai xa hoi. sinh hoat Nhung
, dudi C(‘J', Cip
5 - Chu dong tiep nhan va TV tryc tiep . A
£ o , ¥ . o s 2 truong | Nguon
tor van tam ly cho doi | Thang hOaC’glan To TV NS
twong hoc sinh kho khan | 01 tiep
trong hoc tap, sinh hoat.
6 T6 Chuc sor,két cong tac TATV
tu van tam ly
) Ch? df’f‘ g tiép nhan va .| TV tructiép .
7 tur van tam ly cho doi | Thang hoac gidn T TV Cap
tugng hoc sinh kho khan | 02 .ti & truong

trong hoc tap, sinh hoat.




- Sinh hoat chuyén dé Chuyén dé
phong, chdng ma tdy xam Sinh hoat
nhap hoc duong. dudi co
- I|nh yéu tinh ban lta Théng v Eru:c_t,lep ToTV Cép Ngudn
8 | tudi hoc tro 3 hoac gian o NS
- Chu ddng tiép nhan va tiép g
tu van tdm 1y cho doi
tugng hoc sinh kho khan
trong hoc tap, sinh hoat.
- Thudng xuyén chi dong TV tryc tiép
tu van cho HS c6 kho hoic gian TOoTV
khan trong hoc tap, sinh | Thang tiép « | Naudn
Cap 9
9 | hoat. 4 . NS
s 1 , £ z | truong
- Phoi hgp tu van hudng Tu van trgyc | BGH+T6
nghiép cho hs khéi 9 va tiép TV
PHHS
- Thuong xuyén chi dong Chuyén dé
tw van cho HS c6 kho Sinh hoat ToTV
khan trong hoc tap, sinh dudi co £
. Cap
10 | hoat. Thang trusna | Nauan
- Phéi hop tu vin husng | 5 | Tuvantruc | BGH+TS g ﬂl S
nghiép cho hs khéi 9 va tiép TV
PHHS.
11 T9ng ’ket f:o?g taﬁc TVTL T6 TV
bé&o céo vé cap trén

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Trién khai ké hoach
- Truong t6 chire trién khai ké hoach dén tit ca CBQL-GV-NV cuia truong.

- T6 Tu van xay dung ndi dung gidi thiéu vé To tu van va céac dia chi lién h¢

(Email cua Td, Zalo; sb dién thoai, email) cua ting thanh vién T tu van dé hoc sinh

cac 16p duoc biét va lién h¢ tu van.

2. Ngudn tai liéu

- Tai liéu duoc cip phat trong cac dot gido vién di tap huin (néu co).
- Suu tam tai liéu tir bao gidy, bao mang chinh thng, c6 uy tin.
3. Lich tw vén

T6 tu van hoat dong thuong xuyén (Tir thir 2 dén thir 7 hang tuan - ¢6 lich cu

thé kém theo) do céc can bo, gido vién trong T tu van tam 1y truc tiép hd tro tu van
cho hoc sinh tai dia diém ctia To tu van (Phong Tu van tam ly).

nhu cau cua hoc sinh.

Céc hoat dong, hinh thuc tu van s& dugc to chirc xen k& tuy theo thoi diém,
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4. Nhiém vu cac thanh vién To tu vin tam ly

Tiép nhan ¥ kién hoc sinh tir hop thu cua trudng, tir Email va Zalo cua Tb tu
van va bao cho To6 truong d€ phan cong thanh vién tu van.

Phu trach viéc to chitc cac chuyén dé tu van cho hoc sinh trong tiét sinh hoat
dudi co.

Chiu trach nhiém tu véan trén 16p hodc & phong tu van dbi voi hoc sinh ¢6 nhu
cau tu van ve phuong phap hoc tap cac bd mon & trudong, tw hoc & nha sao cho viéc
hoc tap c6 hiéu qua.

5. Ché d§ cia to tw van: thyc hién theo thong tw 31/2017/TT-BGD ngay
18/12/2017 théng tu hudng dan thuc hién cong tac tu van tam ly cho hoc sinh ¢
treong pho thong (4 tiet/ tuan).

V. KINH PHI

Kinh phi thyc hién tu nguon kinh phi chi thuong Xuyén cua cac co s gido
duc; huy dong cac ngudn luc hop phap cho hoat dong tu van tam ly hoc sinh tai don
vi (n€u c0).

Trén day 1a Ké hoach tu van tam Iy hoc sinh cua truong THCS Phu buc nam
hoc 2024 - 2025. De nghi cac thay co trong t6 tur van nghién ctru, thyc hién t6t cac

ndi dung va yéu cau cua ké hoach, gop phan ning cao chat luong gido duc trong nha
truong./.

Noi nhan: _~n . Hiéu trudéng
- Phong GDDT(b/c); NG

- HDSP;

- Luu: VT.

Nguyen Th1 Hong Nhung
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