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Cd nim: 35 tudn x 3 tiét = 105 tiét;
Hoc ki I: 18 tuan x 3 tiét/tudan = 54 tiet;
Hoc ki II: 17 tudn x 3 tiet/tuan = 51 tiét

CHU YEU CAU x < .
PP CAN DAT TUAN | TIET NOI DUNG
Chidé |- Nhan dién 1 I. Tim ndi dung, phwong phap, hinh thirc
1: Rén | duogc diém trai nghiém
luyén manh,  diém { 5 | IL Thyc hanh trii nghi¢m
thoi han ché cua 1. Hoat dong theo chu dé quy mo 16p
quen ban than trong 5 |- Xac dinh diém manh, diém han ché cua
hoc tap va cudc em trong hoc tip va cudc song.
song. 4 |- Tim hiéu kha ning kiém soat cam xc
- Nhéan ra dugc ) cua em 7 ’
kha ning kiém 5 - Tim hiéu théi quen ngan nap, gon gang,
soat cam xuc sach s€& cua em khi ¢ gia dinh va ¢ truong
cua ban than. 6 - Reén luyén théi quen ngan nép, gon gang,
- Thé hién sach sé tai gia dinh
duoc thoi quen 7 - Rén luyén thoéi quen ngin nép, gon gang,
ngin nap, gon 3 sach s€ tai truong
gang, sach s& & 8 |- Phat huy diém manh, khic phuc diém
gia dinh ciing han ché trong hoc tap
nhu & trudng. 9 - ’Duy tri thoéi quen tich cuc trong cudc
song
2. Sinh hoat theo chi dé quy mé 16p:
10 | Xay dung va thuc hi¢n nd1 quy 16p hoc
4 3. Sinh hoat theo chi dé quy mé
1 truong:
Tham gia hoat dong chao mimng nam hoc
moi.
12 I11. Bao czio/thii9 luan/danh gia
- B4o cdo san pham trai nghiém




- Ty danh gia va danh gia dong dang

Cha dé |- 7Khé1m pha 13 I. Tim n§i dung, phuwong phap, hinh thirc
2. Rén biéu hién cua trai nghiém
luyén sy | tinh kién tri va 5 14 | 1L Thye hanh trai nghié‘m
kién tri | su cham chi. 1. Hoat dgng theo chu dé quy mo 16p
vachim |- Rén luyén 15 | Hoat dong gido duc theo chu dé:
chi. tinh kién tri, su - Kham pha biéu hién cua tinh kién tri va
cham chi trong 6 16 su cham chi
hoc tap va cudc 17 |- Ren luyén su cham chi trong hoc tap va
song. cudc sdng
- Mot sb tinh I8 | Ren luyén tinh kién tri vuot qua kho
huéng, nguy 19 | khan trong hoc tap va cudc séng.
hiém va cach - Ren luyén cach ty bao vé trong mot )
tu bao vé trong - 20 | tinh hudng nguy hiém.
cac tinh huong - Lan téa gia tri cua tinh kién tri va su
do. 21| cham chi
2. Sinh hoat theo chii dé quy mé 16p:
22 | Ren luyén k¥ nang tu bao vé trong mot $6
tinh huéng nguy hiém.
3. Sinh hoat theo chi dé quy md
8 3 truong:
Rén luyén tinh kién tri, sy cham chi khi
thuc hién cong viéc dugce giao.
I11. Bao cao/thao luan/danh gia
24 |- Bao cdo san pham trai nghiém
- Ty danh gia va danh gia dong dang
9 | 2526 | KIEM TRAGIUAKII
Chu dé |- Phét’ hién 9 27 I. Tim hiéu ni dung, phwong phap, hinh thirc
3.Hop |dugc modi quan trainghiém
tac thwe | hé hoa dong II. Thwe hanh trai nghiém
hién vol  ban  be, 28 1. Hoat dong theo chi dé quy mé 16p
nhiém thiy co va hai Hoat dong gido duc theo chu dé:
vu long vé cac 10 29 |- Tim hiéu biéu hién va y nghia cua su
chung. | mdi quan hé. hop tac.
- Horp tac voi 30 |- Tim hiéu cac budc hop tac thuc hién
thay co, ban be nhiém vu chung
dé thyc hién - Rén luyén k¥ nang hop tac vdi cac ban.
cac nhiém vu 311 Rén luyén k¥ nang hop tac véi thay co.
chung va giai 11 - Rén luyén nhiing k§ ndng hop tac giai
quyét duogc 32 | quyét nhitng van d¢ nay sinh.




nhiing van dé

- Phat trién moi quan hé véi thay co, ban

nay sinh. 33 |be thong qua hop tac thuc hién nhiém vu
- Gio1  thi¢u chung.
duoc nhiing nét - Tuyén truyén vé truyén théng cta nha
ndi bat, tu hao 34 | truong va DOi thiéu nién tién phong H
vé nha truong. Chi Minh..
- Tham gia cac 2. Sinh hoat theo chii dé quy mé 16p:
hoat dong gido 35 | Thé hién su hoa dong vé6i thiy ¢ va cac
duc theo chu dé 12 ban khi tham gia hoat dong tap thé
cia Doi Thiéu
nién Tién
phong HO Chi 36 | Hop tac v&i thdy co va cac ban dé gidi
Minh, cta nha thiéu nhitng nét ndi bat, dang ty hao cia
truong. nha truong.
I11. Bao cao/thao luan/danh gia
13 37 |- Béo c4o san pham trai nghiém
- Ty danh gia va danh gia dong dang
Chu dé |- Budc dau co 13 I. Tim ni dung, phuong phap, hinh thire
4. Chia | ki nang cham 13 trai nghiém
sé trach | s6c nguoi than I1. Thuc hanh trai nghiém
nhiém | khi bi mét, om. 39 | 1. Hoat dong theo chii dé quy md lép
trong - Thé hién Hoat dong gido duc theo chu dé:
gia dinh. | dugc su lrfmg - Tim hiéu cdc chim sbc nguoi than bi
nghe tich cuc 40 | mét, dm.
khi tiép nhan y - Thuc hién cham soc khi guoi than bi
kién dong gop mét, om.
va sy chia sé tu - Ling nghe nhiing chia sé tir nguoi than.
cac thanh vién 14 - Lang nghe tich cuc 101 gbp ¥ ctia bd me.
trong gia dinh. 41 |- Lap va thuc hién ké hoach lao dong tai
- Lap ké hoach nha.
va thyc hién -Gop phan tao dyng hanh phuc gia dinh.
dugc ké hoach 2. Sinh hoat theo chii dé quy mé 16p:
lao dong tai gia 42 | Chia sé cach minh da cham so6c nguoi
dinh. than.
3. Sinh hoat theo chii déquy mé truong:
43 | Chia sé truyén théng yéu nudc cia cac gia
15 dinh Viét Nam
I11. Bao cao/thao luan/danh gia
44 | - Bao cao san pham trai nghiém

- Ty d4nh gia va danh gia dong dang




Chudé |- Biét kiém 15 45 I. Tim ngi dung, phwong phap, hinh thirc
5. Chi soat cac khoan trdi nghiém
tiéu c6 | chi va biét tiét IL. Thyc hanh trai nghiém
ké kiém tién. 46 | 1. Hoat dong theo chii dé quy mé 16p
hoach. |- Lap dugc ké Hoat dong gido duc theo chu dé:
hoach chi tiét| 16 - Tim hiéu cach kiém soét chi tiéu.
cho mét s6 su | - Tim hidu céch tiét kigm tién.
kién trong gia - Thuc hanh kiém soat chi tiéu va tiét
dinh phu hop 48 | kiém tién.
voi It tudi. - Xay dung ké hoach chi tiéu cho mot sb
su kién cua gia dinh.
49 | - Pé xuat cach tiét kiém tién phu hop véi
ban than.
2. Sinh hoat theo chii dé quy md 16p:
17 50 | Thao luan vé ké hoach chi tiéu cho su kién
trang tri 16p hoc don xuan.
3. Sinh hoat theo chii déquy mé truong:
51 | Tham gia chuong trinh Vui Tét an toan,
tiét ki¢m
I11. Bao cao/thao luan/danh gia
18 52 | - Bdo c4o san pham trai nghiém
- Ty danh gia va danh gia dong dang
18 53-54 | Tiét 53- 54 Panh gia cudi ki
HOQC KI 11
Chu ' dé |- Thé hién 55 I. Tim ndi dung, phwong phap, hinh thirc
6. Song | dugc hanh wvi trai nghiém
hoa hop | giao tiép, Ung I1. Thywe hanh trai nghiém
trong xtr ¢c6 van hoa 19 36 1. Hoat dong theo chii dé quy mé 16p
cong khi tham gia Hoat dong gido duc theo chu dé:
dong. cac hoat dong 57 | - Tim hiéu cac hoat dong trong cong dong
trong cong va nhitng hanh vi giao tiép, tmg xtr can co.
dong. - Thuc hién nhimg hanh vi giao tiép, (mg
- TOn trong su 58 | Xtr co van hoa khi tham gia cac hoat dong
khac biét gitra trong cong dong.
moi nguoi, - Thé hién sy khac biét trong cong dong.
khong ddng 59 | Thé hién su khong dong tinh voi nhiing
tinh v6i nhimg | 20 hanh vi, thai d6 ki thi gi6i tinh, dan toc dia
hanh vi ki thi vi xa hoi. (Tich hop GDQPAN)
gidi tinh, déan - Van dong nguoi than va ban beé cung
tdc, dia vi xa 60 tham gia hoat dong thi¢n nguyén, nhan




hor.

dao.

- Tham gia céc 61 1. Gisi thiéu truyén thong tu hoa cua dia
hoat dong thién phuong.
nguyén, nhan - Thuc hién nép séng van minh va tham
dao va van 21 62 gia cac hoat dong thi¢én nguyén tai noi cu
dong nguoi tra.
than, ban be¢ 2. Sinh hoat theo chi dé
tham gia. quy mo lop:
63 e n . A A N
G161 thiéu nhiing truyén thong tu hao cta
dia phuong em.
3. Sinh hoat theo chu dé
quy mo truwong:
64 3 < R A7 X1 Az A A 5 A
Tim hi€u vé céac 1€ hdi truyén thong & qué
7 huong.
I11. Bao cao/thao luan/danh gia
65 |- Bdo c4o san pham trai nghiém
- Ty danh gia va danh gia dong dang
Chu dé |- Tim hiéu anh ) 66 I. Tim ngi dung, phwong phap, hinh thirc
7. GOp | huéng cua hi¢u trai nghiém
phan L’I’I’Ig nha k’inh 67 I1. Thywe hanh trai nghié‘m
giam dén sy song 1. Hoat dong theo chu dé quy mo l6p
thiéu trén Trai Dat. 23 g | Hoat dong gido duc theo chu dé:
hiéu ing | - Thuc hién - Tim hiéu anh hudéng cua hi¢u Gng nha
nha duogc chién 69 |kinh d6i voi ty nhién va con nguoi.
kinh dich truyén -Thyc hién nhiing viéc 1am gép phan giam
thong bao vé 70 | thiéu higu img nha kinh.
moi truong - Thuc hién cac viéc lam bao vé di tich,
thién  nhién, 24 danh lam thang cinh tai khu vuc tham
giam thiéu hiéu 71 quan.
ung nha kinh - Thiét ké san pham tuyén truyén bao vé
bang cac hinh 72 | mdi truong sau chuyén tham quan.
thire khac - Thyc hién chién dich truyén théng bao
nhau.’ , 73 v€ moi truong thién nhién, gidam thiéu hiéu
- Thiét ké duoc ung nha kinh & dia phuong.
mot sd  san 2. Sinh hoat theo chi dé quy mé 16p:
pham thé hién 25 74 Tham gia v¢ sinh truong, 16p
sy hicu biét, 3. Sinh hoat theo chu dé
cam xuc cua 25 | quy mo trudng:

ban than sau

chuyén  tham

Thuc hién nhiing viéc 1am bao vé moi
truong




quan canh quan

I11. Bao cao/thao luan/danh gia

thién nhién. 26 76 | - Bdo c4o san pham trai nghiém
- Ty danh gia va danh gia dong déng
26 | 77,78 KIEM TRA GIUAKI IT
Cha deé |-Xac diph dlIQ’(‘: 9 I. Tim ngi dung, phwong phap, hinh thirc
8. Tim |mdt sO nghe trai nghiém
hiéu cdc |hién c6 ¢ dia| 27 g0 | IL Thuc hanh trai nghiém
nghé & | phuong. 1. Hoat dong theo chii dé quy md 16p
dia - Néu duoc 81 | Hoat dong gido duc theo chu dé:
phuwong. | cong viéc dac 82 |- Kham pha mot sé nghé hién c6 va nghé
trung, - trang | g g3 | ddc trung ¢ dia phuong.
thiet bi, dung - Kham pha cong viéc dac trung, trang
cu lao dong co 84 | thiét bi, dung cu lao dongco ban cua mot
ban ctia mot s6 85 |so0nghé & dia phuong.
ngh¢ & dia -Xac dinh nhitng nguy hiém c6 thé xay ra
phuong. 29 86 | khi 1am nghé ¢ dia phuong.
- Nhéan di¢én g7 | - Giit an toan khi 1am nghé & dia phuong
duoc 7nhﬁ’ng e Tuyén truyén vé nghé ¢ dia phuong.
nguy hiém coé . —
thé xdy ra va 2. SlnhAh(’)at theo chu deé
cach gilt an 89 qlfy mo lop: A,
toan khi lam Xay dung quy tac gifr gin ki luat trong hoc
. A o 4 tap cho ban than.
cac nghé¢ ¢ dia - —
phuong. 30 3. Slnh’\ hoat‘ theo chu deé
90 quy mo trun:ng: ’ ‘
Tham gia bu6i tu van hudng nghiép vé
cac nghé & dia phuong.
I11. Bao cao/thao luan/danh gia
91 |- Béo co san pham trai nghiém
- Ty danh gia va danh gia dong dang
Chu dé Néu dqu:(_)’c mcf?t 9 I. Tim ngi dung, phwong phap, hinh thirc
9. Tim |s6 pham chat trai nghiém
hiéu cac | va ning lyc cla 31 93 | IL. Thyc hanh trai nghi¢ém
nang luc | ban than phu 1. Hoat dong theo chi dé quy mé 16p
va phidm | hop v6i mot o 94 | Hoat dong gido duc theo chu dé:
chét cin | yéu crﬁu cua 95 |- Kham pha m’(f)t sO yéu cau vé phéfn chat
co 6 | mot sO nganh va nang lyc doi voi nguoi lam nghé & dia
nguwdi |nghé ¢ dia| 32 96 | phuong
lao phuong 97 |- Xac dinh nhitng pham chat va ‘na“mg luc
dong. -Chi ra dugc cau ban than phu hgp véi yéu cau chung
mot sd pham 33 98




chat va ning
lwuc cua ban
than phu hop
hodc chua phu
hop vé1 yéu
cdu cia mot sb
nganh nghé &
dia phuong.

99

100

ctia ngudi lam nghé ¢ dia phuong.

- X4c dinh nghé phu hop v6i pham chat va
nang luc ctuia ban than.

- Binh hudng rén luyén nghé nghiép.

34

101

2. Sinh hoat theo chii dé quy mé 16p:
Thao luan vé nhimg pham chit va ning
lwe can 6 clia ngudi lao dong trong moi
nganh nghé.

102

3. Sinh hoat theo chi dé

quy mo truwong:

Tham gia ngay hoi hudng nghi¢p cua
truong.

103

I11. Bao cao/thao luan/danh gia
- B4o c4o san pham trai nghiém
- Ty danh gia va danh gia dong dang

35

104-
105

- Panh gia tong két
- Tong két nim hoc
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