UBND HUYEN TAM NONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG HQC CO SO Poc l1ap — Tw do — Hanh phic
PHU PUC

KE HOACH GIAO DUC HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP - LOP 9
NAM HQC 2024 - 2025

Ca nam: 35 tuan x 03 tiét / tuan = 105 tiét
Hoc ky 1: 18 tuan x 03 tiét / tun = 54 tiét
Hoc ky 2: 17 tuan x 03 tiét / tuan = 51 tiét

TT | Chi dé/ndi dung Tiét Tuén Ghi cha
HOQC KI I

Chii dé 1. Thé hién Ki niing giao tiép, (rng xir va song hai hoa ( 12 tiét)

-Nhan dién dugc diém tich cuc va diém chua tich cuc trong hanh vi giao tiép, ing xir ciia

ban than;

- Ton trong su khac biét va séng hai hoa vdi ban be, thﬁy cO;

- Thyc hién duoc dé tai khéo sat vé thuc trang giao tiép cua hoc sinh trén mang xa hoi.

1 1. Tim hiéu ngi dung, phwong phap, hinh thic trai nghiém:

G161 thiéu y nghia, ndi dung co ban; cac | 1 1

phuong thttc va loai hinh trai nghiém,;
nhiing nhiém vu HS can chuan bi.

2 2. Thwe hanh — trai nghi¢m:

Hoat dong theo quy mo l6p

- Nhan dién diém tich cuc va giiém chua | 2,3 1
tich cuc trong hanh vi giao ti€p, ing xur
cua ban than;

- Thé hién thai d6 ton trong su khac biét | 4,5 2
v6i cac ban va thay co;

- Song hai hoa voi cac ban va thay co; | 6 2
- Khao sat thuc trang giao tiép cua hoc | 7,8,9 3
sinh trén mang xa hoi.

Sinh hoat quy mo lop: 10 4
Thao luan vé cach xdy dung 16p hoc

hanh phuc.

Sinh hoat quy mé truong: 11 4

Trao d6i vé cach thuc hién quy tic giao
tiép, ing xir trong nha truong.
3 3. B4o cao —thao luan — danh gia

- B40 c40 san pham trai nghiém. 12 4

- Ty danh gia va danh gia dong dang.

Chii dé 2. Thich nghi véi nhitng thay ddi trong cudc sdng ( 12 tiét)

- Ung pho dugc véi nhitng cang thang trong qua trinh hoc tap va trudc cac ap luc clia cude
song;

- Kham phé duoc kha ning thich nghi ciia ban than véi sy thay d6i trong mét sb tinh hudng
cua culc séng;

- Thyc hién c6 trach nhiém cac nhi€ém vu dugc giao;




- Biét céch tao dong luc cho ban than dé thuc hién hoat dong.

4 1. Tim hiéu ngi dung, phwong phap, hinh thirc trai nghiém:

Gi61 thiéu y nghia, ndi dung co ban; 13 5
cac phuong thirc va loai hinh trai
nghi¢m; nhiing nhiém vu HS can
chuan bi.

5 2. Thue hanh — trai nghiém:

Hoat dong theo quy mo l6p

-Tim hiéu vé nhiing cing thing trong | 14,15 5
qua trinh hoc tap va trudce cac ap luc cua
cudc song;

- Rén luyén céch tmg phd vdi nhitng | 16 6
cang thang trong qué trinh hoc tap va
trude cac ap luc cua cude song;

- Thich nghi v6i sy thay do6i trong mot | 17,18 6
sO tinh hudng cila cudc song;
- Thuc hién c6 trach nhiém cac nhiém vu | 19,20 7
dugc giao;
- Tao dong luc thuc hién hoat dong. 21 7
Sinh hoat quy mé 16p: 22 8

Thao luén vé cach blen ap lyc thanh
dong luc trong cude sdng va cach duy
tri dong luc.

Sinh hoat quy mé trudng: 23 8
Thao luan vé bién phap Gmg phé véi
cang thang va ap luc

6 3. Bao cao —thao ludn — danh gia
Béo c40 san pham trai nghiém. 24 8
Tu dénh gia va danh gia dong dang.

7 25,26 9

Panh gia giira ki |

Chii @& 3: Thuc hién cac hoat dong gido duc trong nha truong ( 12 tiét)

- Tham gia cac hoat dong cuia Poan Thanh nién Cong san HO Chi Minh;

- Xay dung duoc ké hoach t6 chirc hoat dong phong chdng bit nat hoc dudng; tham gia
thuc hién va danh gié duoc hi¢u qua cia hoat dong nay;

- Xac dinh dugc myc tiéu va xay dung dugc ké hoach cho cac budi lao dong cong ich &
truong;

- Lam duoc cac san pham dong gop xay dung truyén thong nha truong.

8 1. Tim hiéu ndi dung, phwong phip,

hinh thirc trai nghiém:

Gioi thi€u y nghia, ndi dung co ban; cac 21 9
phuong thie va loai hinh trai nghiém;
nhirng nhiém vy HS can chuan bi.

2. Thwe hanh — trai nghiém:




Hoat dong theo quy mo 16p

- Tham gia cac hoat dong gido duc do | 28 10
DBoan Thanh nién Cong san Ho6 Chi
Minh t6 chitrc;

- Xay dung va thuc hién ké hoach hoat | 29 10
dong phong chong bat nat hoc duong;

- Déanh gia ké’trqué hoat dong gido duc | 30 10
phong chong bat nat hoc duong;

- Xac dinh muc qtiéu va xay dung ké 31, 32, 33 11
hoach cho cac buoi lao dong cong ich &
truong;

- Lam cac san pham dong gop xay dung | 34, 35 12
truyén thong nha trudong.

Sinh hoat quy mé 16p: 36 112

T6 chirc trién 1dm san pham xay dung
truyén thong nha trudong.

Sinh hoat quy mé truong: 37 13

Trao doi vé phong chdng bét nat hoc
duong.

10 3. Bao cao —thao ludn — danh gié

Béo c40 san pham trai nghiém. 38 13

Tu dénh gia va danh gia dong dang.

Chii dé 4: Gép phan chim lo hanh phiic va phat trién kinh té gia dinh ( 12 tiét)

- Tao dugc bau khong khi vui vé, yéu thuong trong gia dinh, cing cac thanh vién xay dung
gia dinh hanh phic;

- Biét giai quyét bat dong trong quan hé giira ban than véi cac thanh vién trong gia dinh
hogc gitra cac thanh vién;

- To chue, sdp xép dugc cac cong viée trong gia dinh mot cach khoa hoc;

- DPé xuét duge mot sd bién phap phat trién kinh té gia dinh;

- Xay dung dugc ngan sach ca nhan hop li, trong d6 tinh dén cac khoan thu, chi, tiét kiém,
cho, tang.

11 1. Tim hiéu ndi dung, phwong phap,
hinh thirc trai nghiém:
Gidi thidu ¥ nghfa, ndi dung co ban; cac | 9 14
phuong thic va loai h‘inh traiqi nghiém;
nhitng nhi¢m vu HS can chuan bi.
12

2. Thwe hanh — trai nghiém:

Hoat dong theo quy moé 16p

- Chung tay xdy dung gia dinh hanh | 40 14




phc;

- Giai quyét bat dong trong quan hé giita | 42, 42 14
ban than véi cac thanh vién trong gia
dinh;

43, 44 15

- Giai quyét bit dong giira cac thanh
vién khac trong gla dinh;

- T chiic va sap x&p cac cong viéc trong | 45 16

gia dinh mdt cach khoa hoc;

- Dé xuat mot sd bién phap phat trién | 46 16

kinh té gia dinh;

- Xay dung ngén sach ca nhan hop li. 47 16
Sinh hoat quy mo lop: 48 17

Thao luan vé nhirng kho khan khi tham
gia gidi quyet bat dong trong gia dinh.

Sinh hoat quy mé trudng: 49 17
Toa dam vé vai trd cta mdi c4 nhan
trong viéc gop phan xay dung hanh phiic
gia dinh.

13 3. B4o cao —théo luin — danh gia

Béo c40 san pham trai nghiém. 50 17

Tu danh gia va danh gia dong dang.

14 51,52 18

Panh gia cudi ki 1

15 53,54 18

Hoat dong sw kién, tham quan, da
ngoai

HOQC Ki 2

Chu dé 5: Xdy dung mang lwéi quan hé va tham gia cic hoat dong cong dong & dia
phuong ( 9 tiét)

- Biét cach xay dung mang ludi quan h¢ cong dong;

- Tham gia cac hoat dong gido duc truyén thong va phat trién cong dong 0 dia phuong; --
-X4y dung va thyuc hién duoc ké hoach truyén thong trong cong dong vé nhirng van dé hoc
duodng.

16 1. Tim hiéu ndi dung, phwong phap,

hinh thirc trai nghiém:

Gidi thiéu ¥ nghfa, ndi dung co ban; cac | 2 19
phuong thie va loai hinh trai nghiém;
nhirng nhiém vu HS can chuan bi.

2. Thwe hanh — trai nghiém:

Hoat dong theo quy mé 16p

- Xay dyng mang ludi quan hé cong | 56 19
dong;

- Tham gia cac hoat dong phat trién cong | 57 19




dong o dia phuong;

- Tham gia cac hoat dong gido duc | 58 19
truyén thong ¢ dia phuong;
- X4y dung va thuc hién ké hoach truyén | 59,60 20
thong trong cong dong vé nhimg van dé
hoc duong.

61 21

Sinh hoat quy mé l6p:

T6 chirc quyén gbp trong 16p phﬁm giup
dd cac hoan canh kho khan d¢ phat huy
truyen thong tuong than tuong Ai.

Sinh hoat quy mo trudng: 62 21
T6 chirc quyén gdp nham giup d& cac
hoan canh kho6 khan trong trudong voi
tinh than twong than tuwong 4i 14 lanh
dum 14 rach vi muc dich phat trién cong
dong.

13 3. B4o cao —thao luin — danh gia

Béo c40 san pham trai nghiém. 63 21

Tu dénh gia va danh gia dong dang.

Chii dé 6: Phong chong 6 nhiém mdi trudong va bao vé canh quan ( 12 tiét)

- Thyc hién duoc dé tai khao sat vé nguyén nhan giy 6 nhiém méi truong (dat, nudc,
khong khi) tai dia ban sinh song;

- Tham gia tuyén truyén dén ngudi dan dia phuong cac bién phap phong chéng 6 nhiém
va bao vé moi truong;

- Thiét ké dugc san phém thé hién vé dep danh lam théng canh cua dat nuéc;

- Xay dung va thuc hién duogc ké hoach quang ba vé canh quan thién nhién, danh lam
thang canh ctia dat nudc.

14 1. Tim hiéu ndi dung, phwong phap,
hinh thirc trai nghiém:
Gidi thidu ¥ nghfa, ndi dung co ban; cac | 94 22
phuong thirc va loai hinh trai nghiém;
nhirng nhiém vu HS can chuan bi.
15

2. Thwe hanh — trai nghiém:

Hoat dong theo quy mé léop

- Thyc hién dé tai khao sat vé nguyén | 65, 66,67,68 | 22,23
nhan gy 6 nhiém mai truong tai dia ban
sinh sOng;

- Tuyén truyén dén nguoi dan dia | 69 23
phuong cac bién phap phong chong 6
nhiém va bao v€ moi tru(mg

- Thiét ké san pham thé hién vé dep danh | 70, 71 24
lam thang canh cua dat nuéc;

- Xay dung va thuc hién ké hoach quang | 72 24




ba vé canh quan thién nhién, danh lam
thang canh cua dat nudec.

Sinh hoat quy mé 16p: 73 25
Trung bay va chia sé két qua thuc hién
ké hoach quang ba vé canh quan thién
nhién, danh lam thing canh ca dat nuéc

Sinh hoat quy mé truong: 4 25
Toa dam vé nguyén nhan gy 6 nhiém
moi truong va bién phap phong chong.

16 3. B&o cdo —thao ludn — danh gié
B4o c40 san pham trai nghiém. [E 25
Ty dénh gia va danh gia dong dang.

17 76,77 26

Danh gia giira ki 2

Chii dé 7: Tim hiéu nghé va rén luyén ban than theo dinh huwéng nghé ( 12 tiét)

- Ké tén dugc nhitng nghé ma minh quan tam;

- Néu dugc hoat dong dic trung, trang thiét bi, dung cu lao dong cia nhitng nghé ma minh
guan tam;

- Nhan dién duoc nhitng nguy hiém c6 thé c6 va cach giit an toan khi lam nhing nghé ma
minh quan tam;

- Néu duoc nhitng pham chat va nang lyc can c6 ciia ngudi lam nhitng nghé ma minh quan
tam.

- Danh gia va rén luyén pham chat va nang luc lién quan dén nghé minh quan tam.

18 1. Tim hiéu ndi dung, phwong phap,
hinh thirc trai nghiém:
G161 thi€u y nghia, nd1 dung co ban; cac 8 26
phuong thuc va loai h‘inh trégi nghiém;
nhitng nhi¢m vu HS can chuan bi.
19

2. Thwe hanh — trai nghiém:

Hoat dong theo quy mé 16p

- Tim hiéu nhitng nghé ma minh quan | 79,80,81 27
tam;

- Tim hiéu pham chat va ning lyc can c6 | 82, 83 28
cua nguoi lam nhitng nghé ma minh
quan tam;

- Déanh gia va rén luyén pham chat, ning | 84 28
lyc lién quan dén nghé ma minh quan
tam;

- B4o c4o tong hop thong tin vé nghé ma | 85,86 29




minh quan tam.

Sinh hoat quy mo lép: 87 29

Gi61 thiéu trang thiét bi, dung cu lao
dong phu hop véi1 cac hoat dong dic
trung cuia nghé ma em quan tam.

Sinh hoat quy md truong: 88 29
Xem clip noéi chuyén vé chu d¢ “Nguoi
lao dong trong thot dai cong nghé thong

2

tin”.

20 3. B4o cao —théo luin — danh gia

Béo c40 san pham trai nghiém. 89 30

Tu dénh gia va danh gia dong dang.

Chu dé 8: Pinh huéng cho ban thin sau trung hoc co' s¢ (12 tiét)

- Tim hleu duoc hé thong cac co s gido duc nghé nghiép cua Trung wong va dia phuong;
- Tham véan dugc ¥ kién cta nguoi than, thdy c¢o vé con duong tiép theo sau trung hoc co
sO;

-Ra quyét dinh lya chon con duong hoc tép, lam viéc sau trung hoc co sé;

- Thuc hién duoc ké hoach phat trién ban than dé dat duoc yéu cau cua dinh huong nghé
nghiép;

- Tu danh gid dugc hi¢u qua cua viéc rén luyén phém chit va nang luc can ¢b cla nguoi
lao dong.

1. Tim hiéu ndi dung, phwong phap,
21 hinh thirc trai nghiém:

G161 thi€u y nghia, nd1 dung co ban; cac 90 30
phuong thirc va loai hinh trai nghiém;
nhitng nhi¢m vu HS can chuan bi.

22 2. Thwe hanh — trai nghiém:

Hoat dong theo quy mo 16p

- Tim hiéu hé thong co s& gido duc nghé | 91, 92 31
nghiép;

- Tham van ¥ kién cta ngudi than, thay | 93,94 31,32
cO vé con duong ti€p theo sau trung hoc
co s0;

-Ra quyét dinh lya chon con duong hoc | 95 32
tap, lam vi¢c sau trung hoc co so;

- Thyc hién ke hoach phat trién ban than | 96,97 32,33
de c:iat dugc yéu cau cua dinh hudng
nghé nghiép;

- Ty danh gia hiu qua cua viéc tu ren | 98 33
luyén pham chét va niang lyc can co cua
nguoi lao dong.

Sinh hoat quy mé l6p: 99 33

Thao ludn vé yéu cau tuyén sinh cua




cac truong trung hoc pho thong va co
so gido duc nghé nghiép.

Sinh hoat quy mo trudng: 100 34
Tham gia budi tu van dinh huéng nghé
nghiép sau THCS.
23 3. B40 cA0 —théio luin — danh gia
Béo c40 san pham trai nghiém. 101 34
Tu dénh gia va danh gia dong dang.
24 | pinh gif cudi ki 2 102,103 ]34
25 104,105 35

Hoat dong su kién, tham quan, da

ngoai




